
Journal interne de la Résidence

Les Jardins de l’Aunette

Édito
« En janvier, tout s’apaise pour 

mieux recommencer. »
Chers résidents,

Alors que nous tournons la page de l’année 2025, il est temps

de se remémorer les beaux moments que nous avons partagés

et de vous adresser nos meilleurs vœux pour 2026. Que cette

nouvelle année vous apporte santé, sérénité et de nombreux

instants de joie au quotidien.

L’année 2025 a été marquée par de chouettes événements qui

resteront dans nos mémoires : le marché artisanal en juillet,

symbole de convivialité et de partage ; l’organisation d’une

collecte de sang, démontrant notre engagement fort pour la

solidarité ; et notre participation au Téléthon, avec

l’organisation d’une tombola qui a réuni résidents, familles et

équipes. Nous avons également eu la chance de participer à un

défilé de mode au sein d’une galerie marchande, un moment

festif et plein de bonne humeur.

Sur le plan des équipes, nous avons rencontré encore quelques

difficultés, nous poursuivons notre engagement mais nous

pouvons souligner des arrivées importantes : Hatice, notre

IDEC depuis le mois d’août, et Régine depuis février 2025 et

Laure, Cheffe de cuisine en juin 2025.

Il est aussi essentiel de mettre à l’honneur celles et ceux qui

sont présents depuis de nombreuses années : Concession,

Rose-Marie, Mélanie, Lydiane, Gaelle, Myriam, Sophie,

Martial,Serge, Florian,…. Leur présence, leur engagement et

leur envie de partager et transmettre leur expérience sont au

cœur et fondamental pour la vie de notre résidence.

En ce début d’année 2026, nous vous souhaitons à toutes et à

tous une très belle année, pleine de sérénité, de moments

chaleureux et de partages heureux .

Avec toute notre affection, La Direction et l’équipe de la

résidence

L'équipe de la résidence Les 
Jardins de l'Aunette

1er trimestre
2024

Janvier 
2026
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Nous avons 

décoré nos 

chapeaux de 

Sainte 

Catherine et le 

25 novembre, 

nous avons 

défilé et posé 

pour la gloire 

dans la joie et la 

bonne humeur.
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Les Catherinettes le 25 novembre 2025
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Intergénérationel : une après-midi de jeux avec 

les enfants de l'école de Chamant

3



Journal interne de la Résidence 

Les moments musicaux de décembre
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1er concert de violon par le 
Conservatoire de Musique 
de Senlis : tout le monde 
était là.
Les enfants ont commencé, 
les adultes ont enchainé et 
les professeurs ont terminé 
le récital. Merci les 
musiciens !

Edith est venue nous jouer du 
piano et a interprété de 
magnifiques morceaux qui nous 
rappellent de bons souvenirs.
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Le spectacle de Noël 
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Spectacle "L'arche d'or" aux 
Ecuries de Chantilly
Ce spectacle équestre 
magnifique a ravi les Résidents et 
les accompagnants. Vous ne 
verrez pas d'image du spectacle 
car il est interdit de faire des 
photos.
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De jolis moments en décembre



Jeudi 18 décembre : Thierry, 
animateur bénévole de la LPO 
(Ligue de Protection des 
Oiseaux) a passé un reportage 
sur les oiseaux de notre région 
et a parlé de ce qu'il fait au 
sein de la LPO.
Il a proposé de revenir en 
février pour installer des 
nichoirs dans notre jardin. Si 
vous souhaitez financer un 
nichoir, il est proposé au prix 
de 19.90 euros par la LPO.(voir 
avec Régine)

Atelier écriture avec 
Mathurine le 23 
décembre 2025 au 
salon Opéra :
Séance "acrostiche"
poésie qui 
commence par les 
lettres d'un mot
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Intervenants extérieurs
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Les préparatifs de Noël
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La fête de Noël 



Actualités et évènementsRésultats enquêtes satisfaction
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Merci pour votre participation à l’enquête de satisfaction

"Chers résidents, chères familles,
L’ensemble de l’équipe de la résidence tient à vous adresser ses
plus sincères remerciements pour votre mobilisation et votre
participation à la récente enquête de satisfaction.
Cette enquête est un outil essentiel pour notre démarche 
d’amélioration continue. Elle nous permet de mieux comprendre
vos attentes, d’identifier ce qui vous satisfait au quotidien, mais
aussi de repérer les points à améliorer. Chaque avis compte : 
qu’il soit positif ou plus critique, il nous aide à ajuster nos
pratiques, à faire évoluer nos organisations et à renforcer la 
qualité de l’accompagnement proposé.
Les résultats que nous partageons avec vous aujourd’hui sont
donc précieux. Ils constituent une base de travail concrète pour 
définir nos priorités et construire, avec vous, les actions à venir. 
Répondre à l’enquête, c’est participer activement à la vie de la 
résidence et contribuer à son évolution.
Encore merci pour le temps que vous nous avez accordé et pour 
la confiance que vous nous témoignez. "
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Information sur le rôle d'un soignant
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Le rôle et les missions du soignant en EHPAD

Le soignant (aide-soignant ou accompagnant éducatif et social) joue un rôle
essentiel dans l’accompagnement quotidien des résidents. Il intervient dans le 
respect de la personne, de sa dignité, de son autonomie et de son projet de 
vie.

Ce que fait le soignant :

• Accompagner le résident dans les actes de la vie quotidienne (toilette, 
habillage, aide aux repas, mobilisation).

• Assurer le confort, le bien-être et la sécurité du résident.
• Observer l’état de santé et transmettre les informations à l’équipe

infirmière.
• Participer à la prévention (chutes, escarres, dénutrition, déshydratation…).
• Maintenir une relation bienveillante, d’écoute et de respect avec le 

résident et ses proches.
• Travailler en équipe pluridisciplinaire.
• Aider le résident à la prise de certains traitements oraux, lorsque ceux-ci 

ont été préparés par l’infirmière, dans un cadre défini et sous sa
responsabilité.

Ce que le soignant ne peut pas faire :

• Réaliser des actes médicaux ou infirmiers (injections, pansements
complexes, préparation des traitements).

• Prescrire, modifier ou décider d’un traitement.
• Intervenir en dehors de son champ de compétences ou sans cadre défini

par l’équipe soignante.

Le soignant est un acteur clé du quotidien, garant d’un accompagnement
humain, sécurisé et attentif, en lien étroit avec l’ensemble de l’équipe
soignante.

Par Hatice, infirmière coordinatrice
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Portrait d'une Résidente

Madame Rapaud est née le 19 avril 1927 à St Hilaire le Château, dans la Creuse. 
Elle a grandi dans une ferme nommée « la genète » où poussaient beaucoup de 
genêts, d’ajoncs, de chênes et de hêtres. Elle vivait entourée de sa mère, ses 
oncles et de ses grands-parents. Elle aimait beaucoup les pommes de terre que 
l’on cuisait dans une chaudière pour les cochons ; c’était une enfance heureuse.
Puis sa mère est allée tenir un bar à Limoges, près d’un terminus de bus. C’était 
pratique pour retourner à « la genète ». Elle se rappelle que son grand-père 
avait coupé un grand sapin dans la forêt pour elle quand elle était rentrée pour 
Noël de Limoges. Il connaissait la coutume car il avait vécu à Paris. Quand il était 
jeune, le grand-père de Mme Rapaud était aussi maçon, il travaillait tous les 
hivers à Paris comme dans la chanson « les maçons de la Creuse »
Puis Mme Rapaud a suivi sa mère à Paris, près du Panthéon où elle gérait l’hôtel 
de sa tante. 
Mme Rapaud fait ses études de dentiste à Paris, rue Garancière derri-re Condé 
St Sulpice. Diplômée, elle travaille dans un cabinet Boulevard Montparnasse. 
Elle se marie avec un inspecteur des finances et ils achètent une maison à 
Aulnay. Elle ouvre un cabinet chez elle et y élève son fils. Il deviendra également 
dentiste. 

A la retraite, Mme Rapaud reste à Aulnay où elle prend des cours d’histoire de 
l’Art et des cours d’anglais. Elle fait aussi partie d’un club de peinture et a ainsi 
l’occasion d’exposer ses créations. Elle en profite également pour écrire des 
poésies.

Elle est venue vivre aux Jardins de l’Aunette à 
Chamant car son fils a épousé une isarienne et 
vit dans la région. Madame Rapaud se réjouit 
de chacune de leurs visites ainsi que celles de 
son petit-fils Jean, sa petite-fille Astrid et de ses 
2 arrière-petites filles Albane et Eve.
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Les rendez-vous du mois

Journal interne de la Résidence 

Evènement récurrent 

Journée "Cocon de douceur"
Massages bien-être sur mesure une fois par mois sur inscription
(disponible à l'accueil)
Date : Fin janvier

TEMPS DE DETENTE ET DE CONVIVIALITÉ

TOUS LES VENDREDIS

Atelier "jusqu'au bout des ongles" à partir de 16h pour des mains 
toujours plus belles et plus douces

Apéro à partir de 16h30 en salle animation

Repas de la Bulgarie mardi 27 Janvier 2026

Ce mois-ci nous découvrons la Bulgarie, un pays européen que 
nous ne connaissons pas bien. Depuis le 1er janvier 2026, les 
Bulgares ont adopté l'euro. Le 27 janvier, nous découvrirons 
leurs plats typiques et leurs traditions. 
N'hésitez pas à vous habiller en blanc, rouge et noir.



Inscription sur les listes électorales
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Les élections municipales se dérouleront en France les 

dimanche 15 et 22 mars afin d’élire la liste des conseillers 

municipaux de chaque ville pour 6 ans. Afin de respecter le 

droit du citoyen des résidents, nous lançons une opération 

Elections 2026 permettant d’anticiper sur les moyens 

nécessaires pour y accéder. Si besoin, la résidence peut faire 

venir un agent assermenté afin de faire valider les documents 

officiels nécessaires :

- A un changement de liste électorale : Avant le 6 février 2026.

- A une demande de procuration : Avant le 27 février 2026. A 

partir d’une connexion France Connect , vous pouvez accéder 

à un site internet dédié :

- pour changer de liste electorale : https://www.service-

public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396

- pour lancer la demande de procuration de votre parent en 

ligne,: https://www.maprocuration.gouv.fr Un jeu Wivy « 

Elections Municipales 2026 » sera organisé afin de rappeler les 

échéances des élections et permettre aux résidents de se 

signaler pour être soutenus dans leurs éventuelles démarches. 

La résidence a nommé Régine Référente Election : elle a signé 

notre chartre de confidentialité, elle est missionnée pour 

coordonner toutes ces actions et pour tout renseignement. Pour 

rappel, la loi précise qu’une personne majeure sous tutelle peut 

désormais exercer son droit de vote. N’hésitez pas à 

la solliciter !

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396
https://www.maprocuration.gouv.fr/
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Au programme ce mois-ci
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Jeudi 1er janvier 2026 : Fête du Nouvel An dansant

Mardi 6 janvier 2026 : Galette des Rois et thé dansant

Vendredi 9 janvier 14h30 : Messe de janvier

Mardi 13 janvier à 15h : piano avec Matteo 

Mardi 20 janvier à 15h : Edith et son piano

Mercredi 21 janvier à 12H15 : profitons de la journée 

mondiale du câlin

Jeudi 22 janvier à 15h30 au salon opéra : atelier écriture 

avec Mathurine, thème le voyage

Lundi 26 janvier à 15h en salle restauration : la chorale 

de Mont Lévêque

Mardi 27 janvier à 12h15 : repas bulgare

Samedi 31 janvier à 15h : fête des Anniversaires avec 

Christian

Lundi 2 février à 14h45 : Fête de la Chandeleur



Vendredi 6 février à 14h30 : Messe en salle de restauration

Jeudi 12 février à 15h30 au salon Opéra : Conseils en 

image Claude François

Mardi 3 février à 14h45 : jeux avec les enfants de l'Ecole de 

Chamant

Jeudi 5 février à 14h : thé dansant à Senlis , entrée 10 

euros , inscription auprès de Régine avant le 30 janvier



Pour répondre à vos questions
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A la résidence

Permanences administratives et de direction

Du lundi au vendredi de 8h à 20h

Le week-end de 8h à 19h

Mme Rigaux du lundi au vendredi et un samedi par mois

Présence des animatrices

Régine et Jessica du lundi au samedi 

Présence équipe médicale/paramédicale

Journal interne de la Résidence 

Camille S. (Psychologue) Le mardi, jeudi et vendredi

Eloïse B. (Ergothérapeute) Du lundi au vendredi

Dr De Robien (Psychogériatre) Une journée par mois

Bon à savoir

Coiffeuse

Florence 

Le lundi de 9h30 à 16h 

et le mardi de 9h à 12h 

Abs le mardi 20 janvier

Pédicure

M. Georges DE LIMA, un 

vendredi sur deux

M. Godefroy LANCELLOTI, un 

mercredi sur deux

Pour prendre vos rendez-vous, rapprochez-vous de 

l’accueil
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Anniversaires

Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :

• Mme. DELZENNE 

Christine

• M. SACRISPEYRE 

Jean-Paul

1

Départs

M. DEBIASI Guy ✝

M. MATHIS Gerard ✝

M. VAN BRABANDT Michel ✝

Mme. MAIK Josette ✝
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Ce mois-ci, nous fêterons 

l’anniversaire de :

Mme. BAUDOIN Paulette 02/01/1935 91 ans
Mme. SEGURA Denise 03/01/1935 91 ans
M. TANGUY Roger 13/01/1934 92 ans
Mme. DUPILLE Odile 14/01/1941 85 ans
M. DUPILLE Philippe 14/01/1941 85 ans
M. CHAUSSIER Jean-François 22/01/1940 86
ans
Mme. SABAUD Monique 27/01/1935 91 ans

Rendez-vous le samedi 31 janvier 2026

Avec Christian au micro
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La chanson du mois
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Le temps de l'amour
Françoise Hardy, 1962

C'est le temps de l'amour, le 
temps des copains

Et de l'aventure
Quand le temps va et vient, on ne 

pense à rien
Malgré ses blessures

Car le temps de l'amour, c'est 
long et c'est court

Ça dure toujours, on s'en 
souvient

On se dit qu'à 20 ans, on est les 
rois du monde

Et qu'éternellement, il y aura 
dans nos yeux tout le ciel bleu
C'est le temps de l'amour, le 

temps des copains
Et de l'aventure

Quand le temps va et vient, on ne 
pense à rien

Malgré ses blessures

Car le temps de l'amour, ça vous 
met au cœur

Beaucoup de chaleur
Et de bonheur

Un beau jour c'est l'amour et le 
cœur bat plus vite

Car la vie suit son cours et l'on est 
tout heureux

D'être amoureux
C'est le temps de l'amour, le temps 

des copains
Et de l'aventure

Quand le temps va et vient, on ne 
pense à rien

Malgré ses blessures
Car le temps de l'amour, c'est long 

et c'est court
Ça dure toujours
On s'en souvient
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Un départ dans le personnel
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Un au revoir rempli de gratitude

Chers résidents, familles et collègues,
Le 2 janvier sera mon dernier jour parmi vous, et avant de partir, 
je tenais à vous adresser quelques mots du fond du cœur.
Depuis maintenant 4 ans, j’ai eu la grande chance de partager 
votre quotidien, d’écouter vos histoires, de rire avec vous, 
d’essuyer parfois quelques larmes, et d’accompagner chacun à 
son rythme et selon ses besoins. Ces moments resteront pour moi 
des souvenirs précieux. Vous m’avez beaucoup appris, bien plus 
que vous ne l’imaginez.
Aux résidents : merci pour votre confiance, votre humour, votre 
tendresse et toutes ces petites attentions du quotidien qui font la 
beauté de ce métier.
Aux familles : merci pour votre accueil, votre bienveillance et la 
qualité des échanges qui ont toujours permis un 
accompagnement respectueux et humain.
À mes collègues : merci pour votre soutien, votre solidarité et 
votre engagement. J’ai rencontré ici de belles personnes, et 
j’emporte avec moi cette chaleur d’équipe qui fait la force de la 
résidence.

Je pars vers une nouvelle étape professionnelle, le cœur un peu 
serré mais rempli de reconnaissance. Vous aurez toujours une 
place particulière dans ma mémoire et dans mon parcours.
Je laisse la place à deux nouvelles psychologues qui sauront, j’en 
suis sûre, satisfaire vos besoins à ce poste si essentiel à la vie de la 
résidence.
Je vous souhaite à tous douceur, santé et de très belles choses 
pour la suite.
Avec toute mon affection,
Lucie Perrault
Psychologue
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Mots-Mêlés 

Journal interne de la Résidence 

Retrouvez le mot mystère :
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Inscription aux activités

Journal interne de la Résidence 

✅ BON D'INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS A DÉTACHER -

janvier 2026

Nom et Prénom du résident :_______________________________

Chambre n° : ____________

Nom du référent familial (si applicable) :______________________

CHOIX DES ACTIVITÉS

Merci de cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer :

[ ] Visite en chambre, jeux (Uno, Dames, Scrabble, Bataille... Vous 

choisissez) En chambre ou en petit salon

[ ] Journée "Cocon de douceur" 

[ ] Jusqu'au bout des ongles  – Tous les vendredis à partir de 14h

[ ] Sortie au restaurant Wafu le mercredi 4 février à 12H (Régine)

[ ] Sortie au centre commercial de Senlis (Régine)

Autre suggestion d'activité : 

______________________________________

REMARQUES OU BESOINS SPÉCIFIQUES (Ex. : aide à la mobilité, 

accompagnement) :

______________________________________

Signature du résident ou du référent familial :_________________

✉ Merci de détacher et de remettre ce coupon à l'animation ou à 

l'accueil


